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ABSTRAKT

»Mesid$sky gen je jednim z kliovych
pojmi PBSP (Pesso Boyden System Psy-
chomotor). Instinktivni dokonCovani ne-
dokoncenych tvarii je obecnou vlastnosti
vnimdni. Je povaZovano za princip tzv. ,,vy-
kondavani spravedlnosti®. Albert Pesso tak
rozsifuje Freudovské ,,pracovat a milovat®,
kdyZ definuje ,,vykondvani spravedlnosti*
jako tfeti zdkladn{ intenci lidské bytosti.
Kazdé dit€ ,,vykondvéa spravedlnost®, kdyZ
automaticky vstupuje do chybéjicich roli
ve vztahovych systémech. PfiliSnd stimulace
-mesid§ského genu* jako nasledek ,,dér*
v rodinném systému muzZe stit v pozadi
vyvojovych disproporci. Formou eseje
uvadi autor koncept do odborné diskuse,
pouZivaje jako kontext Freudtv strukturdlni
model osobnosti. Pfipojuje tivahu o spojeni
mesid$ského genu a altruismu. Na fiktivni
kasuistice demonstruje relevantni psychote-
rapeutické postupy a pokracuje tak v pred-
stavovani PBSP odborné vetejnosti.

Klicovd slova: PBSP, altruismus, vzta-
hové systémy, diry v rolich, vykondvani
spravedlnosti, egopsychologie

ABSTRACT

Messianic Gene, instinctive source of
altruism? (About relational systems in
theory and practice of PBSP)

The “Messianic Gene” is one key con-
cept of PBSP. The instinct to complete
unfinished shapes is a general attribute of
perception. It is considered to be a platform
for so-called “justice making”. Therefore,
Albert Pesso propagates the Freudian “to
work and to love”, and defines “justice
making” as another basic intention of hu-
man beings. Every child “makes justice”
when stepping automatically into missing
roles in relationship systems. The exces-
sive arousal of the “Messianic Gene”, as a
consequence of holes in a family system, is
being found as a catalyst for various devel-
opmental disorders. The writer introduces
the concept to the discussion with an essay
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using the Freudian structural model as his
context. He adds a reflection on a connection
between the “Messianic Gene” and altruism.
He demonstrates relevant psychotherapeu-
tic approaches on a fictive case and in this
manner is presenting PBSP for the Czech
professional public.

Key words: PBSP, altruism, relational
systems, justice making, holes in roles,
egopsychology

MOTTO:

»Nasel jsem matku sklonénou nad deni-
kem... Tvrdosijné jsem se ptal, jak a proc.
Snad jsem za dramatem svych rodicii zahléd!
babicCinu mrazivou silu. Jako mladé dévce si
vzala stdrnouciho muZe s tfemi syny, kterym
nebylo o mnoho méné neZ ji. ManZel po krdtké
dobé zemrel a zanechal po sobé Zenu s péti
détmi. Co ta v sobé musela udusit a znicit?

Otdzka je to urcité jednoduchd a presto
zistdvd nezodpovézena. Jisté vim jen to, Ze
nase rodina byli lidé dobré viile s katastro-
fadlnim dédictvim premrsténych poZadavki,
Spatného svédomi a pocitit viny.

(INGMAR BERGMAN, LATERNA MAGICA)

UvoD

KdyZz Sigmund Freud formuloval svij
strukturdlni model osobnosti, byl hluboce
presvédcen o vrozené destruktivité pudo-
vych sil v ¢lovéku. Mocnosti id, agresivita
a sexualita jsou ve své syrové podob¢ bez-
biehé a sobecké. Ukol poutat tyto ,,jaderné
zdroje* lidské vitality delegoval Freud
na kulturu. Zde se rodi meze, normy 1i re-
strikce, které — vtisknuté superegu — korigu;ji
sklony agrese k nic¢enf a libida k nenasytnos-
ti. V piipadé kvalitnich rodi¢ovskych postav
je dosaZeno relativniho smiru. Pudové sily
se podrobi principu reality, v disledku ¢ehoz
je ¢lovék schopen pracovat a milovat, aniz
by bofil ¢i znésiliioval. Racionalita sycena
sublimaci je dle Freuda nejradostnéjsi ro-
vinou vyvoje lidské mysli. VSudyptitomna
nespokojenost pak nezbytnou dani za fas-
cinujici vysady civilizace (Mitchel, 1986).
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Zajem o blaho celku, altruismus a smysl pro
spravedlnost tak nejsou lidskému jedinci
vlastni jako takové, ale jsou nahliZeny spise
jako obranny reflex, trpny kompromis so-
beckého ega vici vetsi sile zvendi.

Freudovi pozdé&jsi oponenti protestovali
proti tak pesimistické redukci lidské bytosti
(Fonagy, Target, 2005). Jednu z podstatnych
tezi, vinoucich se komplikovanou diskusi
mezi jednotlivymi psychoanalytickymi $ko-
lami, 1ze formulovat takto: zdkladnim ego-
tvornym principem neni stfet pudovych sil
s vn&jSimi restrikcemi, ale je jim vztah. Lid-
ské mladé nevyhledava objekty pro pouhé
vybitf primitivnich impulsl, nybrZ probouzi
se do vztahovych struktur, v nichZ se utva-
11 v osobnost schopnou vést dobry Zivot
a realizovat maximum moZnosti.

I zde jsou agresivni a libidinézni sklony ne-
bezpecné a musi byt ovlddnuty, ale zménilo se
pojeti pfirozenosti. Pudy ,touZi byt zkroceny*.
Lidsk4 bytost nosi v sobé hlubokou potiebu
vymezeni. Z podstaty je adaptivni, najde-li dité
v ranych interakcich fad, meze a tim i kanal pro
svou vitalitu. Omezovani vnéjskem neni tedy
a priori znasililovanim pfirozenosti, ale naplné-
nim potieby, kterd naopak umoziiuje priroze-
nost uskutectiovat. Altruistické kvality jsou tak-
to vidény jiZ jako zdravému egu vlastni,
pokud ovsem plné dozraje, pfekond infan-
tilni stadia a dosdhne vyvojového optima.
V tomto pojeti je altruismus vySinou lidskosti,
vychdzejici z kultivace dobrych moZnosti,
byla-li ovS§em dfive zvlddnuta agresivita
a sexualita.

Albert Pesso zacal pracovat o vice jak
pulstoleti pozd€ji neZ Freud. Jeho PBSP
nabyvala na svébytnosti od pocatku 60. let
minulého stoleti. Svym pojetim duSevniho
vyvoje i celkovym pfistupem k ¢lovéku
muZe byt vidén na podobné ndzorové viné
s ,,optimistickymi“ egopsychologickymi
Skolami. Napiiklad ve smyslu Akhaterova
déleni (1992) by §lo o ,romantické* Goe-
thovsko-Rousseauovské kiidlo, duvetujici
v lidsky potencidl a v moZnost stimulace
jeho vyvoje prostfednictvim pozitivni tera-
peutické zkusenosti. Na opacné strané toho-
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to kontinua stoji kfidlo ,klasické®, pesi-
mistické, zakotvené v Kantovské filosofii,
uprednostiiujici interpretaci, ndhled, pred-
pokladajici spiSe lidskou destruktivitu, kte-
rou je nutno redukovat (Fonagy, Target,
2005). Dle jinych psychoanalytickych auto-
ra je tato optimisticko-pesimisticka pola-
rita reprezentovdna jmény Heinze Kohuta
na stran¢ jedné a Otto Kernberga na strané
druhé (Mitchel, 1986).

V poslednich letech doplnil Pesso svou
teorii osobnosti 0 pozoruhodnou hypotézu,
ve své podstaté nastifiujici dispozi¢ni povahu
altruismu. Myslenku 1ze ov§em dobi'e objas-
nit pravé na pozadi veskrze ,,pesimistického*
strukturdlniho modelu Sigmunda Freuda.

SPRAVEDLNOST JE ZAKORENENA
V TELE (ROOTS OF JUSTICE ARE
IN THE BODY)

Tak znél ndzev predndsky Alberta Pessa
na université v Osnabrucku (2006). Volné
reprodukovano: Kromé agresivity a sexuali-
ty, dvou komponent Freudovského id, zako-
fenénych rovnéz v téle a davajicich clovéku
silu v zdjmu jedince a rodu ,,tvofit ¢i bofit*,
je lidsky tvor vybaven jesté tieti, z hluboké
instinktivni vrstvy vychdzejici tendenc, tzv.
mesidSskym genem*. Jeho smyslem je —
v ndzvu jiZ naznacené — ,,vykondvani spra-
vedlnosti®, kterd mif{ k z4jmim celku.

Pessova teorie osobnosti vychdzi v evo-
lucionistickém duchu ze skdlopevné viry
v biologickou determinaci vSech zdklad-
nich zdroji nezbytnych k ucinné adaptaci.
Odmitd tedy v humanistické psychologii
altruismus je jiné neZ biologické povahy,
7e nejprve je tfeba zkrotit sobecky pud, aby
se teprve ndsledné na vy$Sich drovnich mohl
zrodit smysl pro dobro celku. Ten je nutno
pojmout naopak jako jeden z bazilnich
motivacnich zdroji hybajicich ¢lovékem,
podobné jako pudova sila, a to od samého
pocatku bez nutnosti nejprve do ného dorist.
V primitivni nezvlddnuté podobé se ov§em
muZe paradoxné podilet na aktivaci pravé
lidské destruktivity — kapacity nefizen¢ ,,bo-

SAPET3

fit*, nikoliv ,tvofit”“. Dle Pessa se tedy
primdrni ureni zdravé lidské bytosti ubira
trojim, nikoliv dvojim smérem, jak pred-
pokladal Freud — jeho okiidlené ,,pracovat
a milovat“ zde dostava tieti determinantu:
vykondvat spravedlnost (justice making).

MESIASSKY GEN

Slysi-li kdo nedokonceny trividlni popé-
vek (Kocka leze dirou, pes oknem, nebu-
de-li prset, nezmok...), pociti napéti a nut-
kani dokondit jej. Anticipuje totiZ cely
tvar a teprve proZitek celku mu ulevi. Tuto
elementdrni vlastnost vnimani rozpoznali
v novodobé psychologii stafi gestaltisté
berlinské Skoly (M. Wertheimer, 1912, In
Hoskovec, 1992).

Neurologicky vyjadieno se struktury vy-
znamu v lidském mozku nedok4dzi vyrovnat
s nekompletnosti a inkongruenci (Grawe,
2004). Nervovy systém vyvine automaticky
motorickou odezvu k obnoveni proZzitku
kompletnosti ¢i souladu. Pesso pojal anticipa-
ci tvaru a bezdé¢né nutkéni k jeho dokonceni
za elementdrni princip ,,mesidS$ského genu*.
,»Vykondvanim spravedlnosti pak mini tento
princip uplatilovany na tirovni vztahd. Ve vy-
zrdlé, dospélé formé v ném spatfuje vrozeny
zaklad lidské schopnosti intervenovat ve sfé-
rach presahujicich bezprostiedni zdjem indi-
vidua. Ve vyvojové rané podobé jde pak o ne-
védomé puzeni proZivat se v téch rolich, které
v relevantnich vztahovych systémech chybi,
s potencidlnim psychopatologickym dopa-
dem. Tim ov§em predpokladame, Ze ¢lovek je
a priori vybaven pfedobrazem toho, jak jsou
vztahy v lidském pfibuzenstvu pfirozené
usporadany.

Lidska bytost, sama v zdrodku sjednocu-
jici muZskou a Zenskou polaritu, ocekdva
tutéZ ,,monddu‘ na drovni objektového
vztahu — rodi¢ovskych postav. V nich jsou
oba principy oddé€leny a sjednoceny zaro-
veil. Od dobrych rodict dité ziskdva v pravy
¢as to pravé (ndklonnost, podnéty, podporu,
ochranu, vymezeni), aby byly naplnénim
téchto potieb vytvoreny prvotni vztahové
predpoklady pro vyvoj jeho zdravého ega.
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Obsahuje-1i vSak lidsky genom skute¢né
vSe podstatné pro adaptaci jedince i druhu,
musi v ném byt zakédovéna i generaCnost.
Teprve ptfirozené probihajici generacni
cykly mohou druhu zabezpecit i¢inné pfi-
zpusobeni. Tudy lze vést dedukci na evoluc-
né-vztahové téma: stejné jako kazdy hommo
sapiens potiebuje splnéni svych potieb ve vzta-
zich, pravé tak miZe touZit po kompletnosti
a vyvaZenosti na Grovni genera¢niho stromu,
na jehoz kmeni maji rodi¢e své rodice a ti
zase své. RovnéZ tak by mohl , tusit* vztahové
vétveni a disponovat naddnim rozliSovat v ném
jednotlivé vztahové kvality a poméry. Takova
predispozice by pfedpovidala vlohy zaujimat
zékladni vztahové role. Analogii lze vidét
v hluboké strukture jazyka, umoZiujici kaz-
dému c¢lovéku orientovat se ve vétné stavbé
a slovnich druzich, at jiz je jeho rodny jazyk
kterykoliv.

PRIKLAD 1

Predstavme si, Ze v rodiné chybi fyzicky
¢i psychologicky otec. To, co je v ditéti
s to byt partnerem, reflexivné a automa-
ticky akceleruje. Ndpodoba ¢i identifikace
nehraji nejpodstatnéjsi roli ve srovnani
s nitern€ podminénou nutnosti zaZivat svét
kompletni, ,,spravedlivy“. Oc¢ekdvand sou-
¢ast objektu (,,matka ma partnera®, nikoliv
tedy pouhé ,,ja mam otce*), musi byt pro-
Zitkové dotvofena aktivitou subjektu. Dité
se nevédomé zacne proZivat jako partner
matky. Vzhledem k nastinéné vztahové
»preinteligenci se pak muze détské tvorici
se ego neadekviatné aktivovat v nejriznéj-
Sich pomérech vici rodi¢tim, sourozenctim,
prarodi¢iim i jinym vztahovym osobdm.

PRIKLAD 2

Clovék se od zvifete 1i3i fedi. Zaslechne-li
slovo, pred vnitfnim okem (mind’s eye) mu
vyvstane obraz, na ktery reaguje motoricky
jako naredlné sledovany vyjev (princip see-
do) (Pesso, www.pbsp.com). Uvedme zde
piiklad matky vypravéjici ditku, Ze ona ztra-
tila matku, kdyZ byla velkd jako ono. Dité
si predstavuje, co slysi a odpovidd na ob-
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razy ideomotoricky, ve smyslu uvedeného
principu tak, jakoby je skute¢né vidélo: to,
co je v ném schopno byt matkou, v tu chvili
automaticky pecuje, podporuje, chrani ima-
ginovany obraz matky jako ditcte.

Kdy?Z se tedy dit€ nauci oznacovat slovy, slo-
va zacnou vyvolavat obraz a obraz motorickou
reakci. Na zrani ega se pak podileji piibehy,
které kolem ditéte znovu a znovu proZivaji,
vypravuji a traduji jeho blizci. Zasadni podoby
pribéht tak bez ohledu na ¢as a prostor hraji roli
v tom, jestli jeho vyvoj probihd harmonicky'.

PRIKLAD 3

Sleduje-li dité€ ptibeh na platné ¢i obrazov-
ce, stava se ochrancem ¢1 hrdinou. Jeho zau-
jeti pro sledované vyjevy, emocionalni pnuti
a motorickou odezvu lIze interpretovat jako
proZitek nekompletnosti, touhy po ,,spra-
vedlnosti“. Pi $tastném konci prijde zadosti-
ucinéni a tleva, pti nespravedlivém nezbude
neZ spravedlnost vlastni imaginaci zjednat.
Jiz zbyva pouze krok — ¢loveék se nevztahuje
od pocatku jen k biologicky ¢i fyzicky bezpro-
stfednim osobdm a jejich predkiim skrze
rodinné tradice. Reaktivitou na imaginované
piibéhy je pro n¢ho piirozené vztahovat se
,hrdinsky ¢i ochranitelsky* i k mnohem
Sir§Sim spolecenstvim, obcim, komunitam,
vici celému myslitelnému svétu, ktery pro
ného nabude osobniho vyznamu.

Pesso si zde bere pifimér z biologie: plod
je zpocatku tvofen pouze jednim, dosud
nerozliSenym druhem kmenovych bunék
(stem cells), které se teprve pozdé&ji funkc-
né specializuji. Na po¢atku se muze kazda
buiika stdt v rdmci organismu ¢imkoliv,
soucasti jakéhokoliv funkéniho systému.
Lidské self je analogicky ve stavu zrodu

!"Pesso byl pfi jedné ze svych prazskych navstév (2007)
v diskusi tdzan, co soudi o projevech mesid$ského genu
v preverbdlnich obdobich, kdyZ dité jeSt€¢ nemuzZe
sunula moZnou odpovéd, totiZ zda dité ,,reaguje na pole*.
,,Children smell it“, znéla odpovéd — stru¢né vyjadiena,
mnohokrét projevend diivéra v neprozkoumané kapacity
nervového a hormonélniho systému, piirodovédecka ori-
entace, kterou upfednostiiuje pfed metafyzikou, jakymsi
psychoterapeutickym spiritualismem ¢i ptimo kycem.
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jakymsi ,.stem self”, kdy kazd4a ¢ast miZe
byt potencidlné ¢imkoliv, tj. angaZovat se
v jakékoli vztahové relaci.

Toto je tedy podstata ,,mesidSského genu®,
sily id, feCeno obrazné ve smyslu Freudova
strukturdlniho modelu. Podle PBSP termino-
logie jde o dispozi¢ni zdroj lidského smyslu
pro spravedlnost, péce o celek a, dodejme,
altruismu.

VYVOJOVA PSYCHOPATOLOGIE

MESIASSKEHO GENU

PfiliSnd zatéZ pochdzejici z disproporc-
nich vztahti v rodin€ a nepfiznivé historie
aktivuje dit€ zpisobem, ktery neprospivd
jeho vyvoji. Pfirozené zrani ega je naru-
Seno bytostnou nutnosti ,,spasit svét* (ro-
zum¢éj dotvofit vnitini obraz kompletniho
spravedlivého prostfedi). Za tim tcelem
mobilizuje a etabluje programy, na které je
Cas daleko pozd€ji, v jinych vztazich a za
jinych okolnosti. Principielnim nésledkem
takového raného dotvareni vztaht je redukce
receptivity, podstatné zvySujici riziko depri-
vace vyvojovych potieb. Egotvorné zazitky
od blizkych postav pak nemohou byt vstieba-
vény, byt by byly i adekvatné poskytovény.
Jsou vyté€snény jinym vzorcem energie neZ je
ptirozené: poskytovat namisto pfijimat. Fe-
nomén mesiasstvi sdm je totoZny s omnipo-
tenci. ,,MesidSsky gen® veli emocni kvalitou
hrdinstvi ¢i soucitu vykonat spravedlnost, tj.
nevédomé se proZit ve vztahové realit€ vzda-
lené podobé jako ten jediny a nezastupitelny,
kdo chréni, tresta, zboZiuje atd.

Infiltruji-li se takové zkuSenosti vyvojoveé
do celého rytmu organizace a distribuce
energie, mohou byt na pozadi kiehkého,
traumatizovaného ¢i deprivovaného ega roz-
pozndny v ruznych projevech grandiozity,
zhrouceného sebehodnoceni, deprese, au-
toagrese i v nejruznéjsich télovych symp-
tomech. Pessova hypotéza o psychodynami-
ce tohoto procesu pravi, Ze rané nediferen-
cované proZitky nenahraditelnosti zbavuji
¢lovéka niterného pocitu vlady nad agresiv-
nimi a sexudlnimi impulsy. Obranné reflexy
proti naslednému strachu z exploze vlastni

vitality pak charakterizuji podobu zminénych
Kklinickych projevt. Podrobnéjsi rozbor t€chto
obran je nad rdmec tohoto textu.

PBSP — TERAPIE MESIASSKEHO

GENU

PBSP emociondlné ,,doucuje” pomoci
symbolicky ztvariiovanych, spravnych vy-
vojovych vzorc. Pomédh4 klientiim, aby ,,to
v nich* rozpoznalo lepsi adaptivni mozZnosti,
neZ jakych ,,to* pouZiva na zidkladé diive
proZitych, redlnych zkuSenosti. Na jiném
misté (Sifinek, 2008) popisuji samotné prin-
cipy metody. K vysvétleni zdkladnich pojmu
spojenych s technikami PBSP lze odkazat
tam. V ndsledujicich ilustracich pouZiji
stejnou kasuistickou fikci, tentokrat ovSem
se zaméfenim na ,,mesia$sky gen®.

KASUISTIKA

REMINISCENCE

Ve vySe zminéném pojedndni je pouZit
piiklad mladé Zeny trpici enormni trémou.
V pozadi jeji deprimovanosti pfi pouhé vzpo-
mince na Skolni zkousku se béhem PBSP
struktury objevilo zvnitinélé presvédceni
,» musis uspét za kazdou cenu®. V dalsi vrstvé
vyvstal obraz otce nabddajiciho ji ke studiu.
Studentéiny vzpominky jej pak vykreslily
jako touziciho spiSe po synovi nez dcefi.
V diisledku nenaplnénych rodi¢ovskych snti
otec v pribéhu Zivota divce podsouval spise
muzské zdjmy, motivy a role.

V pouZitém piipad€ terapeut intervenuje
nejprve symbolickym ztvarnénim ,,idedlniho
syna redlného otce*. Klientce se tou predsta-
vou viditeln€ ulevi a objevi novou mozZnost:
,» L0 bych mohla dychat, kdyby na to, do ¢eho
mé otec nutil, mél nékoho jiného...uf, to by
byla dleva!*“ Na scéné se déle objevuje ,.ide-
alni otec* s potvrzenim: ,,se mnou bys mohla
dychat* a naslednym historicky ranéjSim
ujisténim: ,,J4 bych se t&8il na dceru!*

KOMENTAR 1

Kdyby ji terapeut nabidl ihned vytvoreni
idedlniho otce, ktery by touZil po dcefi,
velmi pravdépodobné by intervence byla
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neakceptovatelnd. Divka by ji bud z poslus-
nosti, ale bez tc¢inku pfijala, nebo ji rovnou
odmitla jako neuvéfitelnou a vzddlenou.
DuleZity mezitah v podobé idedlniho syna
pro redlného otce pro tu chvili vypliiuje me-
zeru v jejim obraze historického vztahového
systému. Redlnému otci se dostdva toho,
po ¢em touZi v hypotetickém, relevantnim
vztahu. Klientce se pfi té predstavé mulZe
ulevit, jeji obraz svéta je v tu chvili kom-
pletni, ,,spravedlivy.

»Spravedlnost” nemusi vykondvat ona,
nemusi se proZivat v hypertrofované muz-
ské casti svého self jako faleSny idedlni
syn. MozZnost predat roli na sprdvné misto
uvoliuje kyZeny stav receptivity. Idedlni ot-
covskd postava, vedle niZ m4 misto ve své
Zenskosti, je nyni pfirozend, coZ se jevi v po-
dobé spontanniho, proprioceptivniho zaZit-
ku — mtzZe dychat! Vlastni otec m4, co jeho
jest aonaje s to okusit alternativu, na niZ se
ddle pracuje, s cilem symbolicky ,,vyZivit*
jejf Zenskou ¢ést.

KOMENTAR 2

P1i jedné z prazskych ndvstév pred néko-
lika lety si Albert Pesso trpce st€Zoval na pa-
sivné rezistentni klienty, kteti nejsou schop-
ni korektivni zkusenosti, nejsou s to pfi-
jmout v PBSP strukturdch tzv. antidotum
a profitovat z ného. Clovék ziistava neteény
a skepticky pfi pokusu oslovit jeho potiebu.
Pesso si v§ak béhem dalsich let v§iml, Ze lidé
0Zivaji, kdyZ se mluvi o jejich blizkych, jsou
mnohem vstficnéj$i, emocné bezelstnéjsi,
citi soucit, zlost, jsou ochotni spoluvytvaret
moZnosti. Koncept mesid$ského genu neni
tedy abstraktn{ idea, ale vnukli jej autorovi
sami klienti pfi pokusech zvlddnout jejich
odpor vici psychoterapeutickému efektu.

KASUISTIKA - POKR.

V redlné terapeutické situaci by se dost
moznd klientka pfi kontaktu s fiktivnim,
idedlnim otcem zarazila: ,,Ale vZdyt muj
otec byl dobry a mél mé rad.”
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KOMENTAR

Lidska pamét je vrstevnatd. Na povrchu se
vici otci objevila béZnd hostilita jako reakce
na frustraci (nutil mne, abych... a ja rad-
§i... ach ta dleva, kdyZ nemusim a mohu!).
V hlubsi vrstvé vSak rozpoznavame loajali-
tu, nechut ho opustit a pfijmout alternativni
fikci. Teprve v kladné emoci ve vztahu
k frustrujici postavé objevujeme skrytou
silu mesiasského genu. Divka reaguje emo-
ciondlné na obrazy v paméti, kde otec vy-
vstal v §ir§ich souvislostech.

KASUISTIKA - POKR.

Terapeut: Jaky mél tviyj otec Zivot?

Klientka: Otec ztratil otce, kdyZ mu bylo
10 let, byli ¢tyfi bratfi, on byl nejstarsi, mat-
ka byla slab4, finan¢n€ na tom byli $patné,
na vysokou nebylo pomysleni.

KOMENTAR 1

Tomu se fika historickd zat€Z v podobé
obrazi z otcova Zivota v dcefin€ paméti, ja-
kéhosi vnitiniho kina, na které emocionalné
reaguje. Intervenci musime posunout praveé
sem. Zabyvat se vyvojovymi potfebami dcery
je zatim bezptedmétné. Je od nich piili§ vzda-
lena, nachazi se mentalné i citové v otcové
mlédi a ,,ono to v ni intervenuje tam*®.

KOMENTAR 2

Pozoruhodnai je Pessova hypotéza o neu-
rofyziologii mesia$ského genu, pro piiklad
sahd k fenoménu tzv. slepého vidéni. Clo-
veék, kterému je neurologicky znemoZnéno
vidét (naruseni pfenosu informace z oka
do mozku) ptesto motoricky reaguje na ob-
jekty v mistnosti, jakoby je vidél! Podobné si
,t0 v nds*, na zdklad¢ piitomnych podnétu,
vybavuje a prehrava ddvno minulé piibchy
bezpravi. AniZ bychom je ovSem doslova
vidéli, jen télo na né€ reaguje.

KASUISTIKA - POKR.

Nékteré z dalSich variant, které mohou
nastat: v mysli divky mtiZe byt otec proZivan
jako chlapec bez otce, oslabeny a zahlceny
nutnosti napomahat matce. Jeho vyvoj jde



MESIASSKY GEN, PUDOVY ZDROJ ALTRUISMU? 2009: 169-178

na vedlej$i kolej. Vytvafime obraz, exter-
nalizovanou scénu: otec divky jako chlapec
(externalizace redlného pamétového obrazu
ztvarnéného predmétem) se diva, jak jeho
matka (symbolizovédna opoddl) m4 idedlniho
manZela (externalizovand terapeuticka fik-
ce), ktery ji stoji po boku a fikd mu (rozum¢;j
otci jako chlapci): ,,Je to mé prace starat se
o mamu, ne tvoje, kdybych jd byl manZelem
tvé matky, staral bych se o ni a ty bys to nik-
dy nemusel délat za m&*.

KOMENTAR 1

Idedlni manZel redlné matky muZe osvo-
bodit tu ¢dst divcina self, kterd pecuje
o otcovu matku tehdy a tam, aby se o ni
byval nemusel starat otec jako mlady hoch.
ZaZije-li nad tim mlad4 Zena dlevu, miZe
nasledovat dalsi krok.

KASUISTIKA - POKR.

Klient¢in otec jako maly hoch (stile
tentyZ predmét, symbol divéina paméto-
vého obrazu) dostdvd nyni sdm idedlniho
otce (terapeutickd fikce), ktery by nezemiel
a podporoval by syna ve studiu, pfipadné
idedlni rodice (opét terapeuticka fikce), kte-
i jsou dostateéné finanéné zabezpeceni.
Tyto moZnosti jsou verbalizovany a proji-
kovény do symboll znédzoriujicich idedlni
rodice, jak oslovuji symbol redlného otce:
.My bychom byli finanéné zabezpeceni
apodporovali t&€ ve studiu., pfipadné ,,Kdybych
jabyl tvym idedlnim otcem, nezemtel bych, ale
byl bych s tebou a podporoval t€ ve studiu,*
Dostavi-li se dleva, je pro tu chvili zpracovana
divcina investice do otcova pifbéhu.

KASUISTIKA - POKR.

Terapeut: Co by to znamenalo pro jeho
Zivot?

Klientka: ... to by byl zcela jiny...byl by
spokojeny, uvolnény, silny, tolerantni...

KOMENTAR 1
Imaginuje kvality pro svého hypotetické-
ho idedlniho otce, ktery by po této historické

exkurzi mohl byt pfijatelny a ,,1éCivy*.
Ve stavu receptivity by mohla pfijmout anti-
dotum.

KOMENTAR 2

Lze doporucit opakované piecteni pred-
chozich ilustraci vztahovych schémat. Slo-
Zitost je pouze zdanlivd, zpisobend line-
arnim jazykem pfi popisu komplexnich je-
vi. Na scéné samotné byva vse prehledné
a pfirozené.

POZNAMKY K TECHNICE PBSP

Albert Pesso pfipodobiiuje technickou
realizaci postupt k médiim 21. stoleti:
,smovies“, filmové multiplexy, otevirdni
a zavirani okének, mnohacetné obrazovky,
na nichZ bézi fragmenty jednotlivych pro-
Zitkovych vrstev a Casovych pasem lidského
pribéhu. Postavy maji schopnost vybihat
z téchto ,,obrazovek* ve stylu filmovych
scén Woodyho Allena smérem k protago-
nistovi a sdélit mu klicové poselstvi (napft.:
,» 10 je nase prace délat to a to, s ndmi bys
to nikdy nemusel délat ty...*) .

Praxe PBSP je naopak docela obycejna,
prostd jakychkoliv technickych vymoZenosti.
Rizné polstarky, kameny, dfevéné kostky,
které symbolizuji velikosti, tvarem, barvou
¢i materidlem, jsou tradi¢nimi objekty vhod-
nymi k projekci. Klient si miiZe ,,movies
predstavit ,,ve vzduchu* a jen ndznakem je
v mistnosti lokalizovat. Symbolizujici pred-
méty nemaji mit ov§em konkrétni tvare ¢i
jiné prilis realistické atributy, které by vazaly
imaginaci k figurkdm samotnym a odvadély ji
od relevantnich historickych obsahti. Ve sku-
pinové formé PBSP obvykle hraji postavy lidé.
Ti predstavuji zpravidla aZ findlni roli, kterd
se bezprostfedné vztahuje k protagonistovi
ajeho korektivni zkuSenosti (k antidotu). Ucel
svéti prostfedky, pokud jde o realizaci scény.
Dulezity je prozitkovy efekt. UrCujici je mira
adruh klientovy predstavivosti. Zasadné jsou
naopak respektovana dvé pravidla:

1. Pavodni pamétové obrazy a jejich ex-
ternalizace se nesmi sméSovat s aktuilné
vytvarenymi terapeutickymi fikcemi (ide-
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alnimi postavami). Postavy vstupujici do
roli ¢i pfedméty symbolizujici to ¢i ono se
doslovné vymezuji k postavdm redlnym,
napf. ,,vstupuji do role idedlniho otce re-
4lného otce a v Zddném sméru nepredsta-
vuji tvého redlného dédecka®. Zvédoméni
rozdilu mezi dvéma rovinami skute¢nosti
je klicové: hypotetickd moZnost vytvorend
ted a tady, byt ve vztahu k ddvné minulosti,
je pravdiva a mizZe byt citové poucna. Fik-
tivni vylepSovéani obrazu redlnych postav
v paméti (napf. pfedstava vlastniho otce,
ktery by byval nepil...) je naopak pouhym
falSovdnim vzpominek, které zpisobuje
zmatek v emocich.

2. Ve druhém pravidle jde o respekt
k piirozené strukture lidské vztahovosti
a jeji ,,vyvojové spravnosti‘ — tzv. idedlni
postavy nemaji plnit pféani, ale vyvojové
potieby, maji tedy byt zdivodnitelné z4-
konitostmi pfirozené ontogeneze. Jednim
z Géinnych faktori PBSP je, takiikajic na
motivech vlastniho piib&hu, tiibit schopnost
rozli$it mezi nejriaznéj$imi odstiny a podo-
bami vztahovosti: pomér otce, resp. matky,
vici synovi ¢i dcefi, kvalitu partnerskou,
sourozeneckou apod., ndklonnost prarodict
pres generaci vi¢i vnukiim, kterd ma jiné
atributy nez bezprostiedni biologickd vazba
rodi¢ovska atd.

Znovu budu citovat uvedeny kasuisticky
piiklad, nyni ovSem z hlediska obou téchto
principt.

KASUISTIKA - POKR.

Klientka nejprve vidi symbol reprezentu-
jict jejiho otce jako chlapce (externalizace
redlného paméfového obrazu). Chlapec
na scéné hledi na vyjev (movie), v némz
jeho matka (v té dobé€, kdyZ byl kluk) ma
idedlniho manZela (terapeutickd fikce),
ktery zpisobem ztvarnéni sugeruje ochra-
nu a zaStiténi matce a zdrovei tyto kvality
verbalizuje: ,,To je moje price byt matce
oporou, ne tvoje. Kdybych ja byl manZelem
tvé matky, ja bych byval nezemfel, ale byl
bych s ni, podporoval bych ji a ty bys to nik-
dy nemusel délat za m&.*
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KOMENTAR

,ldedlni manzel* redlné otcovy matky
(ktery, ovSem nemd nic spolecného s kli-
entovym redlnym dédeckem!) kupodivu
nezndzortuje zarovei chlapcova ,,idedlniho
otce®. Ten se objevuje az v dal§im, k tomu
zvI4st vytvorfeném ,,movie®, ¢imzZ je velmi
peclivé diferencovand kvalita partnerstvi
k jeho matce a kvalita otcovstvi k nému
samému — druhy vztahovosti, které se pravé
nasi divce v jeji historii popletly, kdyZ otciv
pribéh béhem Zivota vstiebavala a v dusled-
ku mesid$ského genu se nadmérné proZivala
ve v§ech zminénych muZskych relacich za-
roveni. V PBSP je tfeba tyto kvality zvédomit
a proZzit v jejich specifi¢nosti na adekvatnich
mistech a zejména zaZit Glevu ze spravnosti
¢i spravedlnosti — kazdému, co jeho jest,
od téch pravych, v pravy cas.

Otcovskd vztaznost tedy vyZaduje nové
movie s novou fiktivni postavou, nekonta-
minovanou vyznamy predchozich roli.

KASUISTIKA - POKR.

Postava v blizkosti chlapce, zndzorné-
ného tieba polStafem, vytvaii pfimo jemu
alternativni historii: ,,Kdybych ja byl tvym
idedlnim otcem, nezemiel bych, ale byl
bych s tebou a podporoval t&, “ fikd novy,
vetsi polStar (idedlni otec) tomu mensSimu,
znazornujicimu redlného otce jako chlapce.
Pratelsky se k nému kloni a jemné se ho
v symbolické hie dotyka.

KOMENTAR

Tato prostd symbolickd hra s vécmi
predstavujicimi historické obsahy byva
emociondlné dosti u¢innd. Dalsi krok je
otevfeni alternativy pro Zivot redlného otce
otdzkou.

KASUISTIKA - POKR.
Terapeut: Co by to pro tvého otce zname-
nalo, kdyby mohl takto vyrustat?

KOMENTAR
Protagonistce zasazené predchozi moz-
nosti muZe naskocit cely fraktal otcovy hy-
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potetické minulosti i s povahovymi dusled-
ky (byl by klidny, silny, tolerantni — viz
vyse). Vycet kvalit se obvykle vklada do po-
stavy idedlniho otce, ktery je zde a nyni vy-
tvofenou fikci, nikoliv vylepSenou podobou
redlné postavy. Je-li skupina, byvd ztvarnén
ptimo ¢lovékem,.

KASUISTIKA - POKR.

Divkou vybrany ¢len skupiny ik4: vstu-
puji do role idedlniho otce a nepredstavuji
v Zadném sméru tvého redlného otce.

UVAHA NAD PBSP

V SOUVISLOSTECH

Albert Pesso je ptivodem tane¢nik a cho-
reograf. PBSP tak vzbuzuje u neinformo-
vané odborné vefejnosti predstavu tanecni
terapie ¢i psychodramatu, které vytvarel
umélec. Uméleckost pak v obecné predsta-
v€ nese punc sice snad originality, zdroveii
vSak lability, neukdznénosti, ,,rozevlatosti*.
Psychoterapii zaméfenou na télo zase mnozi
zaZzili jako nepfili§ pfehlednou, emocemi
nabitou kolektivni aktivitu, kde se lidé ma-
siruji, Ziveln¢ objimaji, kde skaci a Casto
kiici.

Pesso vSak vyuZil erudici z pohybového
divadla jinak. Propracovanou technologii
zavedl do bodyworku fad a pfiméfenost,
umoziujici postihnout nevidané vztahové-
emociondlni nuance, a to pti velké flexibilité
i hloubce zabéru. V béZnéjSich postupech
nelze obvykle v mra¢nech zvifené Zivelnosti
takovou jemnost ani zahlédnout, natoZ s ni
pracovat. Domnivdm se, Ze pravé pomér
mezi hloubkou zdbéru a mimoradnou mérou
mozZného rozliSeni vztahovych nuanci je
v piipadé¢ PBSP unikdt a znamend posun
v psychoterapii orientované na télo jako
takové, ne-li v psychoterapii viibec. Kvality,
dosud postiZitelné jen ve ,,svatek intuice®,
jsou nyni dostupnéjsi v roviné spravné po-
uZivané metody.

KASUISTIKA - POKR.
Historie klient¢ina otce bude nyni napo-
sledy z ilustrativnich divoda pozménéna:

Ize si predstavit, Ze otciv otec prechizel
v 1. 1949 ilegdlné hranice komunistického
Ceskoslovenska, byl zatéen a zemfel brzy
nisledkem podlomeného zdravi po mno-
haletém pobytu v uranovych dolech. S tvor-
bou alternativni historie budeme muset za-
¢it dost mozné az zde, velmi daleko od ob-
saht véazicich se bezprostfedné k egu divky.

Nékdy se pracuje s obrazem ,,idedlniho
statu®. Klientka si v takovém ,,movie* napf.
kaminky vyznaci prostor, do néhoZ projikuje
obraz idedlni zemé, v niZ by nikdy nezvité-
zili komunisté. Na scéné lze zvyraznit pro-
pustnost hranic ¢i jiné citové obsazené
atributy. Takova zemé slouZ{ jako hypote-
tické idedlni prostfedi pro Zivot idedlniho
otce redlného otce. Byl by zdrdv, vitdlni
a nezemfel by brzy.

PBSP A SYSTEMICKE

KONSTELACE

Pojem ,,holes in roles* (diry v rolich)
neni rozhodné ve svété psychoterapie novy.
Je spojovan se jménem Berta Hellingera
a jim inspirovanymi tzv. systemickymi ¢i
rodinnymi konstelacemi. Rozdil mezi obég-
ma Skolami je zdsadni, ac se pfi vnéjSkovém
pozorovani mohou jevit podobné. Hellinger
uplatiiuje interpersonalni piistup. Ugastnici
konstelaci volné€ improvizuji na motivy
protagonistova procesu nebo jsou naopak
direktivné instruovéni facilitdtorem. Bez ja-
kékoliv raciondlni podpory se predpoklada,
Ze improvizované projevy a nekoordinované
projekce kteréhokoli ti¢astnika maji k piibé-
hu protagonisty jakousi relevanci.

PBSP naopak neopousti rozmér intrapsy-
chicky. Ve externalizované je povazovano
za vn&j$i ztvarnéni kdysi internalizovaného.
Nikdo neimprovizuje. Terapeut a klient
spole¢né vytvareji konkrétni podobu inter-
venci, kterd je pro postavy v rolich zdvazna.
Terapeutické fikce nejsou ,,ad libitum*, ale
jsou vazané vyvojovymi koncepty.

Price s ,,dérami* ve vztahovych systé-
mech nemif{ totiZ k postavdm protagonisto-
vy minulosti jako takovym, ve smyslu viry,
Ze s nimi lze, ¢asto in memoriam, vstoupit
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v kontakt a usporadat si vztahy. PBSP si
klade v tomto ohledu v posledku velmi
skromny cil: zvlddnout odpor v individu-
4lnim psychoterapeutickém procesu. Umoz-
nit ¢lovéku uvéfit, Ze mize byt on osob-
ng, v Case pritomném, ve svych bytost-
nych potiebach osloven, navstiven a uspo-
kojen.

ZAVER

Vlivem krutosti I. svétové valky pojal
Sigmund Freud destruktivitu jako zédklad-
ni lidsky sklon. Dilo Alberta Pessa je —
v evolucionistickém duchu — naopak oddané
sméfovani ¢lovéka k Zivotu, jeho uchovani,
rozmnoZeni a naplnéni. V Pessové pfistupu
zahrnuje tato bazalni intence v nedélitelné
jednoté ,,sobeckou starost o preZiti jedince
i altruisticky* zdjem o potieby blizkych
postav i celého svéta.

Pesso tak predestiel, jak teoreticky pre-
mostit rozpor mezi fenoménem sobectvi
a altruismu. Popsal, jak se oboji v ¢lovéku
prolind a vychézi z jediného principu. Pou-
kazal rovnéZ, Ze na pifimé deprivaci vy-
vojovych potieb ditéte se nemuseji podi-
let pouze nejblizs§i pecujici osoby, nybrz
1 pfislusnici pfedchozich, fyzicky jiZ nepfi-
tomnych generaci. Jeho hypotézy se nevy-
mykaji racionalité a nemuseji sahat k me-
tafyzickym domnénkdm. Soudim, Ze oba
koncepty jsou v psychoterapii pfinejmensim
velmi neotfelé.

DOVETEK

Adaptacni zdroje ¢lovéka maji nesmirnou
silu. NeZ v8ak porozumi prostfedi, do né-
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hoz byly vrZeny, a zvladnou jeho rozpory,
reaguji na né s bezelstnou piimocarosti,
neschopné dekddovat jeho skryté tklady.
Jsou-li podminkami o$4leny, mohou stfilet
do vlastnich fad na v8ech trovnich, s nejlep-
$imi motivy, avSak ni¢ivymi dasledky.

Zmateny mesiassky gen, alias pud po spra-
vedlnosti, alias dispozi¢ni zdroj altruismu
v pozadi destrukce se zd4 byti dobfe pad-
noucim paradoxem.
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